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Schenke dir diese feine
AusZeit vom Alltag:

mit Tanz & Genuss in bertihrender
Landschatft, die deine Stimme im Tango
neu entdecken lasst, flir ein neues,
schones TanzLeben auf deine ganz
besondere Art!

Alles was Dein Tango braucht,
ist schon in Dir

Wir werden es entdecken, wecken,
wachkiussen, versiufden, iiben, vertanzen,
betanzen, vertiefen, verfeinern, feiern
in Kkleiner, feiner Gruppe

von Frau zu Frau...
von innen nach aufien, von aufien nach innen.

Auf dem Parkett, am Tisch & dem knisternden
OstseeSand

Wir finden
und hinterlassen
neue TangoSpuren



Wir machen es uns schon
und werden noch schoner

Mit dem (tanz)Korper fangen wir an:

»Dein Korper ist dein Tempel,
du hast nur den einen”

Wir kiimmern uns um seine
Haltung, Leichtigkeit,

Beweglichkeit.

Mit KorperTrainingsMethoden,

die von innen aufrichten.

Durch das Erkennen und Nutzen
grundlegender BewegungsPrinzipien
werden wir die eigenen Potentiale
ausschopfen.

Mit der geweckten Kreativitat tanzen wir uns dann schon:

wIch tanzte de Fuf$ in die Luft
und sie trug*

Durch die

neu verkorperte Prisenz

werden wir Frauen Seite an Seite

tanzen, uns erweitern und kreieren...

und den Tanz in personlicher Anmut entfalten.
Mit Gefiihl, dass es an der Zeit ist,

sich zu entspannen und zu vertrauen,

wahrend sich unser eigener Tango beschleunigt
manifestiert.

Die KOrperkunst ,,Tango“ in jeder

Entwicklungsform,

in jedem Stil, fordert einiges von uns.

Sie braucht unsere Zuwendung und eine gute
Dosis Training um weiter in uns zu wachsen.
Als Tanzerin und Lehrerin habe ich

auf meinem Weg einige Werkzeuge

der Korperarbeit kennengelernt

und fortwihrend mit Physiotherapeuten,

mit Yoga, den Cantienica-, Franklin-

und Schauspielkunst Methoden

den eigenen Korper studiert.

Inspiriert durch Zusammenarbeit mit anderen
Profitinzern, dem zeitgendssischen Tanz,
der Biihnen- und Projektarbeit,

durch die Begegnung mit den Schiilern bleiben

diese Tanzkunst und der Tanzkorper

meine Lieblingsforschungsobjekte.



Wann, wie und was genau?

Beginn: Samstag, 23. Mai morgen
Ende: Montag, 25. Mai mittag

Anreise am Freitag moglich und kann dazu gebucht werden. Alle Fragen sind willkommen.

Was dich erwartet

* TangoBellas SeminarTage

*  GruppenTraining & individuelle Trainingszeit
*  plus FrauenLounge je nach Witterung im Garten,
am Tisch, am Kamin, am Strand...
& Tanz, Tanz Tanz... & ein paar Uberraschungen

*  Voller Genuss, VP & alles inklusive:
2 x Gourmet Dinner

2 x feinstes kleines Friihstiick

2 x kostlicher Lunch und Kuchen

1x entspannter Abschlussbrunch

*  Unterbringung (EZ/DZ) im ReetdachHaus in Falshoft
oder extern moglich

Deine Investition
3 Tage deiner wertvollen Zeit plus Energieausgleich:
450,- TangoBellas Paket & GenussPauschale VP

90,- SchoneNachtPuschale im EZ**)
! **) entfillt bei externer Unterkunft. Falshoft ist ein kleines Dorf mit vielen GisteZimmern
und - Appartements, wie Die feinen Ortschaften in der Nihe auch.
Buchung?

* dein JA und deine Kontaktdaten: Namen, Adresse, Tel.Nr.

* du bekommst Buchungsbestitigung/Rechnung. Mit der Zahlung des TangoPakets wird die Buchung
verbindlich, die Bedingungen werden damit akzeptiert und die Teilnahmeplatz gleichzeitig
garantiert. Die entspr. Restzahlung ist zum Beginn dieses Wochenendes fillig.

* Storno? Klar, jederzeit. Alle Bedingungen dazu du: bei der Buchung.

Und wo genau?

In Falshoft, dem kleinem, ruhigen
und vertrdumten Dorf im Ostseefjord.

Die feine Perle von Christine, die mit mir deine Gastgeberin
sein wird, liegt nur paar Schritte vom Meer & Strand entfernt,
am Rande des bezaubernden Naturschutzgebietes,

der Geltinger Birk.




,»Genuss was?« Und...
oder wie ich das verstehe ich kann nicht nur Tango, ich kann auch Kuchen ;)

TangoGenuss beginnt fiir mich nicht auf dem Parkett.

Dort wird er vollendet.
Ich liebe es, den Korper schon zu fiihlen.
Ich schitze feines Essen und tiefen GesprachsGenuss

um die Themen Tango & Frau.
Ich lausche ganz besonders den feinen Austausch

unter Frauen.
Genau das mochte ich mit dir teilen
und sorge fiir passenden Rahmen. Und

Mit dem Ort fingt es fiir mich an. feinste Musik habe ich auch dabei!

Er muss sich wirklich gut anfiihlen. ich habe lange
und feinfiihlig gesucht und Dank Christine gefunden.

TangoBellas im Norden - das wird ein Genuss.
Es wird schon.
Es wird bella...

ich freu mich auf dich
isabella £

isabella harlan
mail@tangobellas.com
Genussvolles, gutes Essen ist essentiell. +49 (0) 174 6946283
Freu dich darauf, auf gesunde Kunst am Tisch. TangoBellas.com
instagram



mailto:mail@tangobellas.com
http://TangoBellas.com
https://www.instagram.com/elonga_tango_school/
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